
Wer wir sind
HelpAge Deutschland ist ein entwicklungspoliti-
sches und humanitäres Hilfswerk, das sich für die 
Förderung der gesundheitlichen, wirtschaftlichen, 
sozialen und kulturellen Bedürfnisse und Rechte 
älterer Menschen einsetzt. Als Netzwerkorganisation machen wir 
uns auf der ganzen Welt stark für ein Leben ohne Alters armut 
und -diskriminierung in sämtlichen Lebenssituationen.
HelpAge wurde 2005 in Osnabrück gegründet und ist die einzige 
Hilfsorganisation in Deutschland, die sich schwerpunktmäßig 
auf die Förderung älterer Menschen in Ländern mit niedrigem 
und mittlerem Einkommen konzentriert. Dabei fokussieren wir 
uns insbesondere auf das Wohlergehen, die Würde und die 
 Rechte älterer Menschen. Genauere Informationen zu unseren 
Zielen und unserer Organisation fi nden Sie auf unserer Webseite.

Was wir tun
Mithilfe unserer Projektarbeit in Afrika, Asien, Lateinamerika, 
Südosteuropa und im Nahen Osten bieten wir älteren Menschen 
die Unterstützung, die sie benötigen. So werden die gesellschaft-
liche Teilhabe älterer Menschen gefördert und Eigen potenziale 
durch Selbsthilfe gestärkt. Dabei arbeiten wir stets mit lokalen 
Partnerorganisationen und den älteren Menschen vor Ort zu-
sammen. Konkrete Maßnahmen sind dabei unter anderem die 
Auszahlung von bedingungslosen Renten, die Aus- und Weiter-
bildung medizinischen Personals in geriatrischen Fragen, der 
Einbezug älterer Menschen in die Katastrophenvorsorge, die 
Gründung von lokalen Altengruppen oder auch inklusive Not-
hilfe in akuten Krisensituationen. Die genauen Inhalte eines 
Projekts richten sich dabei stets nach dem Lebenskontext, der 
Ausgangssituation und der benannten  Bedarfe der Menschen 
vor Ort.
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Unser Netzwerk
Seit der Gründung ist HelpAge Deutschland Teil des internatio-
nalen HelpAge-Netzwerks. HelpAge International besteht seit 
1983 und ist ein weltweit anerkannter Zusammenschluss von 
mehr als 170 Hilfsorganisationen, die ältere Menschen in 90 
 Ländern der Welt unterstützen. Mit über 20 Regional- und 
Länder büros ist HelpAge global sehr gut vernetzt und kann in 
Krisensituationen mit lokalem Knowhow schnelle und zielgerich-
tete Hilfe leisten. Darüber hinaus hat HelpAge International 
beratenden Status beim Wirtschafts- und Sozialrat der Verein-
ten Nationen (ECOSOC) und der Weltgesundheitsorganisation 
(WHO). Über die Initiative „Global Rights of Older People“ 

(GAROP) ist HelpAge zudem eng in die Arbeit der „Open Ended 
Working Group on Ageing“ (OEWGA) der Vereinten Nationen 
eingebunden. Ziel dieser Arbeitsgruppe ist die Verabschiedung 
einer UN-Konvention zum Schutz älterer Menschen. Innerhalb 
der Europäischen Union setzen wir uns gemeinsam mit der „AGE 
Platform Europe“ für die Stärkung der Rechte Älterer ein.
Auf nationaler Ebene arbeiten wir intensiv mit nachfolgenden 
Verbänden und Vereinen zusammen:
● Verband Entwicklungspolitik und humanitäre Hilfe (VENRO)
● Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen 

(BAGSO)
● Verband Entwicklungspolitik Niedersachsen (VEN)
● Aktion Deutschland hilft (ADH)
● Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband (DPWV)

Im Jahr 2022 arbeitet HelpAge als  internationales Netzwerk mit 
seinen 171 Partnern in 90  Ländern der Welt. In 14 dieser Länder 
führt auch HelpAge Deutschland Projekte durch.

Länder, in denen sich 
HelpAge Deutschland 
für ältere Menschen einsetzt

Länder, in denen das 
HelpAge-Netzwerk 
aktiv ist

Wo wir arbeiten

Unsere Botschafter*innen
Auf dem Weg zu einem würdevolle Leben im Alter auf der ganzen 
Welt wird HelpAge Deutschland von prominenten Botschafter*in-
nen tatkräftig unterstützt. Durch Lesungen, Filmvorführungen, 
die Begleitung von Veranstaltungen und viele weitere persönliche 
Aktionen sorgen sie dafür, dass ältere Menschen in unserer Ge-
sellschaft stärker wahrgenommen und nicht vergessen werden 
dürfen.
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Was wir 2022 erreichen konnten
Dank der Unterstützung unserer öff entlichen Geber sowie unse-
rer Spenderschaft konnten wir in 2022 viel erreichen. Einige der 
Beispiele zeigen wir Ihnen hier. 
● Mehr als 77.000 Menschen konnten wir in der Ukraine mit 

unseren schnellen und inklusiven Nothilfemaßnahmen errei-
chen.

● Über 2.500 bedingungslose Grundrenten wurden an ältere 
Menschen in Tansania ausgezahlt.

● 38 lokale Altenorganisationen wurden in Kambodscha neu 
gegründet.

● 22.100 Kilo Saatgut für Bohnen, Mais, Erdnüsse und Kartof-
feln wurden an insgesamt 420 Familien in 13 Gemeinden in 
Peru verteilt. 

● Mehr als 1.200 ältere Menschen im Libanon und in Jordanien 
erhielten psychologische Betreuung zur Verbesserung ihrer 
mentalen Gesundheit.

HelpAge in Zahlen 
2022 hat unser hauptamtliches Team mit 17 Mitarbeiter*innen ein 
Gesamtbudget von rund 7,4 Millionen Euro umgesetzt, um ältere 
Menschen und ihre Familien zu unterstützen. Mit einem Anteil 
von 3,1% am Gesamtvolumen sind die Verwaltungsausgaben 
auch in diesem Jahr wieder sehr gering. 6,2% der Gesamtaus-
gaben nutzten wir für unsere Werbung und Öff entlichkeitsarbeit. 
Somit fl ossen mehr als 90% der Ausgaben direkt in unsere Pro-
grammarbeit zugunsten älterer Menschen weltweit.
Die wichtigsten Daten und Fakten zu der Arbeit von HelpAge 
Deutschland fi nden Sie auch im aktuellen Jahresbericht.
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Zusammensetzung der Einnahmen

Zuschüsse
78,4%

Spenden
21,1%

Sonstige
Einnahmen
0,5%

Zusammensetzung der Aufwendungen

Programm-
arbeit*
90,7%

Verwaltung
3,1%

Werbung und
Öff entlichkeitsarbeit
6,2%

„HelpAge ist in Deutschland die Referenz- und 
„ Fachorganisation für das Thema 
„Alter in der Entwicklungszusammenarbeit und 
„der humanitären Hilfe“.

Unsere Transparenz  & Qualitätssicherung
HelpAge stellt hohe Ansprüche an Qualität und Transparenz. 
Unser Ziel ist es daher, die sachgemäße Verwendung der uns an-
vertrauten Mittel sicherzustellen und die größtmögliche Wirkung 
zu erzielen. Deshalb wird unsere Arbeit durch verschiedene 
interne und externe Gremien und Prüfungsinstan-
zen streng kontrolliert, wie einer unabhängigen 
Wirtschaftsprüfungsgesellschaft sowie dem 
„Deutschen Zentralinstitut für  soziale  Fragen“ 
(DZI). Durch die Verleihung des DZI-Spenden-
siegels wurde uns auch im Jahr 2022 wieder der 
sorgfältige und verantwortungsvolle Umgang mit 
Spendengeldern bescheinigt. 
Zudem haben wir uns der Initiative „Transparente Zivilgesell-
schaft“ angeschlossen. Diese legt zehn Informationspunkte fest, 
die trotz fehlender gesetzlicher Veröff entlichungspfl icht eine ein-
heitliche Informationsbasis schaf-
fen. HelpAge stellt diese Informa-
tionen übersichtlich aufgelistet auf 
seiner Webseite zur Verfügung.
Außerdem ist HelpAge Mitglied und Mitbegründer der „Qualitäts-
initiative für Straßen- und Haustürwerbung“ (QISH). In der QISH 
setzen wir uns gemeinsam mit anderen entwicklungspolitischen 
Organisationen und dienstleistenden Marketingunternehmen 
für eine seriöse Spendenwerbung 
mit hilfe von nationalen Qualitäts-
standards ein.
Darüber hinaus engagiert sich HelpAge als Mitglied in verschie-
denen Spendenbündnissen und in zivilgesellschaftlichen Zusam-
menschlüssen auch für verbesserte Standards in der internatio-
nalen Zusammenarbeit. So setzen wir gemeinsame Prinzipien 
um und beteiligen uns an der Erstellung und Weiterentwicklung 
bestehender Richtlinien.

Unsere Förderer
HelpAge erhält seine Mittel von der Bundesregierung (Auswär-
tiges Amt, Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammen-
arbeit und Entwicklung, Familienministerium), dem Land 
Niedersachsen und von verschiedenen Stiftungen sowie private 
Spenden.

* Die Programmarbeit beinhaltet Aufwendungen 
für die Auswahl, Betreuung und Kontrolle der 
Programm- und Bildungsarbeit sowie für die 
Lobby- und Advocacy-Arbeit

Weitere 
 Informationen 
fi nden Sie auf 
der  Webseite 
von HelpAge


